


Introdução
Bp³-ė�µj¾(a) a¾ ìpĀ �Ā�a c¾³á«pø¾ áaäa Ā³ p³a�äpc�³pµø¾ ìaĀjáėp« p 
jĀäaj¾Āä¾! Sp ė¾cu ¥á ìp ė�Ā áäpì¾(a) µ¾ c�c«¾ �äĀìøäaµøp jp ápäjpä ápì¾ p jpá¾�ì 
äpcĀápäá-«¾, pìøp p-b¾¾¨ �¾� �p�ø¾ áaäa ė¾cu. O �a³¾ì¾ "efeito sanfona" q Ā³ 
jpìa��¾ c¾³Ā³ ãĀp a�pøa µã¾ aápµaì a ba«aµfa, ³aì øa³bq³ a ìaājp ��ì�ca p 
p³¾c�¾µa«. Maì a b¾a µ¾ø�c�a q ãĀp q á¾ìì�ėp« ãĀpbäaä pììp c�c«¾ p a«caµfaä a 
pìøab�«�jajp ãĀp ė¾cu øaµø¾ jpìp¥a.

Npìøp ³aøpä�a«, ėa³¾ì pĝá«¾äaä aì äa�Ĩpì j¾ p�p�ø¾ ìaµ�¾µa, ìpĀì �³áacø¾ì µ¾ 
c¾äá¾ p µa ³pµøp, p aáäpìpµøaä pìøäaøq��aì ³qj�caì p �áb�ø¾ì áäáø�c¾ì áaäa ãĀp 
ė¾cu á¾ììa øäaµì�¾ä³aä ìĀa ¥¾äµaja jp p³a�äpc�³pµø¾ p³ Ā³ ca³�µ�¾ jp 
ìĀcpìì¾ p bp³-pìøaä c¾µø�µĀ¾. Päpáaäp-ìp áaäa jpìc¾bä�ä c¾³¾ a c�uµc�a, ¾ 
ac¾³áaµ�a³pµø¾ áä¾��ìì�¾µa« p a ³Ājaµfa jp �áb�ø¾ì á¾jp³ ìpä ìpĀì ³a�¾äpì 
a«�aj¾ì µa bĀìca á¾ä Ā³a ė�ja ³a�ì ìaĀjáėp« p Ā³ ápì¾ pìøáėp« a «¾µ�¾ áäaĨ¾.

B¾a «p�øĀäa p Ā³a pĝcp«pµøp ¥¾äµaja jp øäaµì�¾ä³afã¾!
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O que é o Efeito Sanfona e Por Que Ele 
Acontece
O p�p�ø¾ ìaµ�¾µa, øa³bq³ c¾µ�pc�j¾ c¾³¾ p�p�ø¾ äpb¾øp ¾Ā p�p�ø¾ �¾�Á, q 
caäacøpä�Ĩaj¾ á¾ä äpápø�j¾ì c�c«¾ì jp �aµ�¾ p ápäja jp ápì¾. Gpäa«³pµøp, 
ac¾µøpcp jpė�j¾ a j�pøaì äpìøä�ø�ėaì ãĀp µã¾ ìã¾ ìĀìøpµøáėp�ì a «¾µ�¾ áäaĨ¾, 
«pėaµj¾ à äpcĀápäafã¾ j¾ ápì¾ ápäj�j¾ p, ³Ā�øaì ėpĨpì, a Ā³ �aµ�¾ a�µja ³a�¾ä.

Causas do Efeito Sanfona:

1 Dietas Restritivas e Efeito Rebote
D�pøaì pĝøäp³a³pµøp äpìøä�ø�ėaì áä¾³pøp³ 
ápäja jp ápì¾ äáá�ja, ³aì ìã¾ 
�µìĀìøpµøáėp�ì. A äpìøä�fã¾ ca«¿ä�ca ìpėpäa 
á¾jp jpìacp«päaä ¾ ³pøab¾«�ì³¾, 
j���cĀ«øaµj¾ a ³aµĀøpµfã¾ j¾ ápì¾ 
ápäj�j¾.

2 Metabolismo Adaptativo
O c¾äá¾ �Ā³aµ¾ ìp ajaáøa à äpjĀfã¾ 
ca«¿ä�ca, j�³�µĀ�µj¾ a øaĝa ³pøab¿«�ca 
baìa«. Iìì¾ ì��µ���ca ãĀp ¾ c¾äá¾ áaììa a 
áäpc�ìaä jp ³pµ¾ì ca«¾ä�aì áaäa �Āµc�¾µaä, 
pìøa�µaµj¾ ¾Ā äpėpäøpµj¾ ¾ áä¾�äpìì¾ ja 
ápäja jp ápì¾.

3 Fatores Psicológicos
A äp«afã¾ p³¾c�¾µa« c¾³ a c¾³�ja, c¾³¾ 
c¾³pä p³¾c�¾µa« ¾Ā c¾³áĀ«ì�ė¾ p³ 
äpìá¾ìøa a¾ pìøäpììp, aµì�pjajp ¾Ā 
øä�ìøpĨa, c¾µøä�bĀ� áaäa ¾ c�c«¾ jp �aµ�¾ jp 
ápì¾ aá¿ì ápä�¾j¾ì jp äpìøä�fã¾.

4 Falta de Atividade Física 
Consistente
A aĀìuµc�a ¾Ā �µc¾µì�ìøuµc�a jp pĝpäc�c�¾ì 
��ì�c¾ì äp�Ā«aäpì á¾jp «pėaä à ápäja jp 
³aììa ³ĀìcĀ«aä jĀäaµøp ¾ 
p³a�äpc�³pµø¾, j�³�µĀ�µj¾ a øaĝa 
³pøab¿«�ca p �ac�«�øaµj¾ ¾ �aµ�¾ jp ápì¾.
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Impactos Metabólicos e Emocionais 
Desse Ciclo
O p�p�ø¾ ìaµ�¾µa øp³ �³á«�cafÜpì ì��µ���caø�ėaì áaäa a ìaājp ��ì�ca p ³pµøa«:

Impactos Metabólicos:
R�ìc¾ì Caäj�¾ėaìcĀ«aäpì: A �«ĀøĀafã¾ jp 
ápì¾ aĀ³pµøa ¾ ä�ìc¾ jp j¾pµfaì 
caäj�¾ėaìcĀ«aäpì (��ápäøpµìã¾, j¾pµfa 
c¾ä¾µaä�aµa, AVC) p a�pøa µp�aø�ėa³pµøp ¾ì 
µ�ėp�ì jp c¾«pìøpä¾« p áäpììã¾ ìaµ�Ā�µpa.

Rpì�ìøuµc�a à IµìĀ«�µa p D�abpøpì T�á¾ 2: O 
�aµ�¾ p ápäja jp ápì¾ äpápø�ø�ė¾ì á¾jp³ 
«pėaä à äpì�ìøuµc�a à �µìĀ«�µa, aĀ³pµøaµj¾ ¾ 
ä�ìc¾ jp j�abpøpì ø�á¾ 2.

I³áacø¾ µa C¾³á¾ì�fã¾ C¾äá¾äa«: Caja 
c�c«¾ á¾jp äpìĀ«øaä p³ ápäja jp ³aììa 
³ĀìcĀ«aä p aĀ³pµø¾ ja �¾äjĀäa c¾äá¾äa«, ¾ 
ãĀp a�pøa µp�aø�ėa³pµøp ¾ ³pøab¾«�ì³¾ 
baìa« p ø¾äµa ³a�ì j���c�« ³aµøpä a ápäja jp 
ápì¾.

Impactos Emocionais:
C¾µìpãĀuµc�aì Pì�c¾«¿��caì: A c¾µìøaµøp 
baøa«�a c¾³ ¾ ápì¾ á¾jp �päaä ìpµø�³pµø¾ì 
jp �äacaìì¾, ba�ĝa aĀø¾pìø�³a, �µìaø�ì�afã¾ 
c¾³ a �³a�p³ c¾äá¾äa«, p á¾jp c¾µøä�bĀ�ä 
áaäa j�ìøāäb�¾ì a«�³pµøaäpì p jpáäpììã¾.

Outros Impactos:
Saājp Óììpa C¾³áä¾³pø�ja: Aì ¾ìc�«afÜpì 
jp ápì¾ á¾jp³ a�pøaä a jpµì�jajp ¿ììpa, 
aĀ³pµøaµj¾ ¾ ä�ìc¾ jp ¾ìøp¾á¾ä¾ìp p 
�äaøĀäaì.
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Estratégias Médicas para 
Emagrecimento Contínuo e Benefícios 
de Protocolos Individualizados
O øäaøa³pµø¾ ja ¾bpì�jajp p a ³aµĀøpµfã¾ j¾ ápì¾ pĝ��p³ Ā³a ab¾äja�p³ 
³Ā«ø��aø¾ä�a« p ápäì¾µa«�Ĩaja. Pä¾ø¾c¾«¾ì jp p³a�äpc�³pµø¾ �µj�ė�jĀa«�Ĩaj¾ì ìã¾ 
ì��µ���caø�ėa³pµøp ³a�ì p��caĨpì j¾ ãĀp j�pøaì �pµqä�caì, á¾�ì c¾µì�jpäa³ aì 
áaäø�cĀ«aä�jajpì jp caja áac�pµøp.

Componentes de um Protocolo Individualizado:
01

Avaliação Individualizada
Iµc«Ā� pĝa³pì «ab¾äaø¾ä�a�ì jpøa«�aj¾ì, aėa«�afã¾ 
c«�µ�ca, Āì¾ jp b�¾�³ápjâµc�a p aµá«�ìp ja ä¾ø�µa 
j¾ áac�pµøp. Iìì¾ ápä³�øp �jpµø���caä �aø¾äpì ãĀp 
á¾jp³ j���cĀ«øaä a ápäja jp ápì¾, c¾³¾ 
j�ì�ĀµfÜpì �¾ä³¾µa�ì, jp��c�uµc�aì µĀøä�c�¾µa�ì, 
c¾³á¾ì�fã¾ c¾äá¾äa« p �áb�ø¾ì.

02

Nutrição Personalizada
F¾c¾ p³ Ā³a a«�³pµøafã¾ ä�ca p³ áä¾øp�µaì 
³a�äaì, ��bäaì p �¾äjĀäaì ìaĀjáėp�ì, ajaáøaja àì 
µpcpìì�jajpì ³pøab¿«�caì j¾ áac�pµøp, øaµø¾ p³ 
äpá¾Āì¾ ãĀaµø¾ p³ aø�ė�jajp. Iìì¾ a¥Āja µa 
ìac�pjajp p �¾äµpcp µĀøä�pµøpì pììpµc�a�ì.

03

Acompanhamento Médico Contínuo
O ìĀá¾äøp jp pµj¾cä�µ¾«¾��ìøaì, µĀøä�c�¾µ�ìøaì p 
pjĀcaj¾äpì ��ì�c¾ì q cäĀc�a«. C¾µìĀ«øaì ìp³aµa�ì 
µ¾ �µ�c�¾ p a¥Āìøpì äáá�j¾ì c¾µ�¾ä³p a pė¾«Āfã¾ 
³aµøu³ a ajpìã¾ a¾ øäaøa³pµø¾ p ápä³�øp³ 
a«�µ�aä ¾ áä¾ø¾c¾«¾ c¾µ�¾ä³p á«aøÁì jp 
p³a�äpc�³pµø¾.

04

Treino Inteligente
A áäáø�ca jp aø�ė�jajpì apä¿b�caì p jp äpì�ìøuµc�a 
q pììpµc�a« áaäa áäpìpäėaä a ³aììa ³ĀìcĀ«aä p 
�³áĀ«ì�¾µaä ¾ ³pøab¾«�ì³¾. A ìĀápäė�ìã¾ 
áä¾��ìì�¾µa« �aäaµøp a j�ìc�á«�µa j�áä�a p a p��các�a 
j¾ øäp�µ¾.

05

Monitoramento de Fatores Externos
Faø¾äpì c¾³¾ ³á ãĀa«�jajp j¾ ì¾µ¾, pìøäpììp, 
�µ�pìøã¾ jp��c�pµøp jp á�Āa, a«øpäafÜpì µã¾ 
øäaøajaì µa ³�cä¾b�¾øa �µøpìø�µa« p j¾pµfaì 
aìì¾c�ajaì ìã¾ ³¾µ�ø¾äaj¾ì p øäaøaj¾ì, á¾�ì 
�³áacøa³ ¾ ìĀcpìì¾ j¾ p³a�äpc�³pµø¾.

06

Uso Inteligente de Ferramentas
E³ a«�Āµì caì¾ì, ¾ Āì¾ jp ³pj�cafÜpì (c¾³¾ 
caµpøaì p³a�äpcpj¾äaì) á¾jp ìpä �µøp�äaj¾ a¾ 
áä¾ø¾c¾«¾, ³aì ìp³áäp p³ ì�µpä��a c¾³ 
³Ājaµfaì jp pìø�«¾ jp ė�ja p ac¾³áaµ�a³pµø¾ 
³qj�c¾.
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Benefícios dos Protocolos 
Individualizados

Maior Adesão
A ápäì¾µa«�Ĩafã¾ aĀ³pµøa a 
³¾ø�ėafã¾ j¾ áac�pµøp p a 
ajpìã¾ a¾ øäaøa³pµø¾.

Resultados 
Duradouros
A¾ ab¾äjaä aì caĀìaì 
ìĀb¥acpµøpì p ajaáøaä ¾ 
øäaøa³pµø¾, ¾ì äpìĀ«øaj¾ì 
ìã¾ ³a�ì ìĀìøpµøáėp�ì p 
pė�øa³ ¾ p�p�ø¾ ìaµ�¾µa.

Ajustes Rápidos
Ac¾³áaµ�a³pµø¾ c¾µø�µĀ¾ 
ápä³�øp a¥Āìøpì p³ øp³á¾ 
äpa«, ¾ø�³�Ĩaµj¾ ¾ áä¾cpìì¾ 
jp p³a�äpc�³pµø¾.

Abordagem Multifatorial
C¾µì�jpäa ¾ p³a�äpc�³pµø¾ c¾³¾ Ā³ 
áä¾cpìì¾ ãĀp pµė¾«ėp ėáä�¾ì á�«aäpì (µĀøä�fã¾, 
pĝpäc�c�¾, ìaājp �¾ä³¾µa«, bp³-pìøaä 
p³¾c�¾µa«), µã¾ aápµaì a ³pj�cafã¾.

Melhora da Composição Corporal
O �¾c¾ µã¾ q aápµaì µ¾ ápì¾, ³aì µa ápäja 
jp �¾äjĀäa p áäpìpäėafã¾ ja ³aììa 
³ĀìcĀ«aä, ¾ ãĀp q �Āµja³pµøa« áaäa Ā³ 
³pøab¾«�ì³¾ ìaĀjáėp«.
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Depoimentos: Histórias de 
Transformação e Sucesso
C¾µ�pfa ��ìø¿ä�aì �µìá�äaj¾äaì jp ápìì¾aì ãĀp, aìì�³ c¾³¾ ė¾cu, bĀìcaäa³ Ā³a 
ė�ja ³a�ì ìaĀjáėp« p c¾µìp�Ā�äa³ ìp «�bpäøaä j¾ c�c«¾ j¾ p�p�ø¾ ìaµ�¾µa, 
a«caµfaµj¾ äpìĀ«øaj¾ì jĀäaj¾Āä¾ì p øäaµì�¾ä³aµj¾ ìĀaì ė�jaì.

Ana Paula, 38 anos
"Dpá¾�ì jp aµ¾ì øpµøaµj¾ 
j�pøaì ³�«a�ä¾ìaì p 
ì¾�äpµj¾ c¾³ ¾ p�p�ø¾ 
ìaµ�¾µa, pĀ pìøaėa 
pĝaĀìøa p jpì³¾ø�ėaja. 
F¾� ãĀaµj¾ jpc�j� bĀìcaä 
a¥Āja áä¾��ìì�¾µa« p 
pµc¾µøäp� Ā³ áä¾ø¾c¾«¾ 
�µj�ė�jĀa«�Ĩaj¾. Pp«a 
áä�³p�äa ėpĨ, ìpµø� ãĀp 
³pĀ c¾äá¾ p ³�µ�aì 
µpcpìì�jajpì päa³ 
äpa«³pµøp 
c¾³áäppµj�j¾ì. C¾³ 
ac¾³áaµ�a³pµø¾ 
µĀøä�c�¾µa«, Ā³ á«aµ¾ jp 
øäp�µ¾ì ajaáøaj¾ p ¾ 
ìĀá¾äøp ³qj�c¾, µã¾ ì¿ 
ápäj� ¾ì ãĀ�«¾ì ãĀp øaµø¾ 
³p �µc¾³¾jaėa³, ³aì 
aáäpµj� a øpä Ā³a äp«afã¾ 
ìaĀjáėp« c¾³ a c¾³�ja p 
c¾³ ³pĀ c¾äá¾. H¾¥p, 
³aµøpµ�¾ ³pĀ ápì¾ �á 
³a�ì jp j¾�ì aµ¾ì p ³p 
ì�µø¾ á«pµa p c¾³ 
pµpä��a!"

Carlos Eduardo, 45 
anos
"M�µ�a ė�ja päa Ā³ 
c¾µìøaµøp 'pµ�¾äja p 
p³a�äpcp'. Iìì¾ a�pøaėa 
³�µ�a aĀø¾pìø�³a p aøq 
³pĀ jpìp³ápµ�¾ µ¾ 
øäaba«�¾. A jpc�ìã¾ jp 
áä¾cĀäaä Ā³a c«�µ�ca 
pìápc�a«�Ĩaja �¾� Ā³ 
j�ė�ì¾ä jp á�Āaì. O �¾c¾ 
µã¾ päa aápµaì µa ápäja 
jp ápì¾, ³aì µa 
³Ājaµfa jp �áb�ø¾ì p µa 
c¾³áäppµìã¾ j¾ ³pĀ 
³pøab¾«�ì³¾. O 
ac¾³áaµ�a³pµø¾ 
c¾µø�µĀ¾ ³p jpĀ a 
ìp�Āäaµfa jp ãĀp pĀ 
áäpc�ìaėa. H¾¥p, ì¾Ā Ā³a 
ápìì¾a j��päpµøp, c¾³ 
³a�ì ìaājp, j�ìá¾ì�fã¾ p, 
¾ ³a�ì �³á¾äøaµøp, ìp³ ¾ 
³pj¾ c¾µìøaµøp jp ė¾«øaä 
a¾ ápì¾ aµøpä�¾ä."

Juliana Mendes, 29 
anos
"Sp³áäp �Ā� ³Ā�ø¾ 
aµì�¾ìa p jpìc¾µøaėa 
øĀj¾ µa c¾³�ja. O p�p�ø¾ 
ìaµ�¾µa päa Ā³a 
äpa«�jajp µa ³�µ�a ė�ja 
jpìjp a aj¾«pìcuµc�a. 
QĀaµj¾ c¾³pcp� ¾ 
øäaøa³pµø¾, ápäcpb� ãĀp 
áäpc�ìaėa jp Ā³a 
ab¾äja�p³ ãĀp ¾«�aììp 
áaäa ¾ ³pĀ bp³-pìøaä 
p³¾c�¾µa« øa³bq³. A 
pãĀ�áp ³p a¥Āj¾Ā a 
pµøpµjpä a «��afã¾ pµøäp 
³�µ�aì p³¾fÜpì p ³�µ�a 
a«�³pµøafã¾. C¾³ ¾ 
øp³á¾, aáäpµj� a «�jaä 
c¾³ a aµì�pjajp jp 
¾Āøäaì �¾ä³aì p a �aĨpä 
pìc¾«�aì a«�³pµøaäpì 
c¾µìc�pµøpì. É «�bpäøaj¾ä! 
Nã¾ q ì¿ ì¾bäp ¾ ápì¾, q 
ì¾bäp øpä Ā³a ė�ja 
pãĀ�«�bäaja p �p«�Ĩ."
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Checklist Prático: 5 Hábitos para 
Manter o Peso Estável a Longo Prazo
Maµøpä ¾ ápì¾ aá¿ì ¾ p³a�äpc�³pµø¾ q Ā³ jpìa��¾ ãĀp pĝ��p a aj¾fã¾ jp 
�áb�ø¾ì ìaĀjáėp�ì p ìĀìøpµøáėp�ì. AãĀ� pìøã¾ 5 �áb�ø¾ì pììpµc�a�ì áaäa �aäaµø�ä a 
pìøab�«�jajp j¾ ápì¾ a «¾µ�¾ áäaĨ¾:

Alimentação 
Consciente e 
Equilibrada
Pä�¾ä�Ĩp a«�³pµø¾ì �µøp�äa�ì, 
ä�c¾ì p³ áä¾øp�µaì ³a�äaì, 
��bäaì p �¾äjĀäaì ìaĀjáėp�ì. 
Päaø�ãĀp a a«�³pµøafã¾ 
c¾µìc�pµøp, áäpìøaµj¾ 
aøpµfã¾ a¾ì ì�µa�ì jp �¾³p 
p ìac�pjajp j¾ c¾äá¾, p 
pė�øp j�pøaì pĝøäp³a³pµøp 
äpìøä�ø�ėaì ãĀp á¾jp³ «pėaä 
a¾ p�p�ø¾ ìaµ�¾µa. P«aµp¥p 
ìĀaì äp�p�fÜpì c¾³ 
aµøpcpjuµc�a áaäa �aĨpä 
pìc¾«�aì ³a�ì ìaĀjáėp�ì.

Atividade Física 
Regular e Variada
Iµc«Āa Ā³a ä¾ø�µa jp 
pĝpäc�c�¾ì ãĀp c¾³b�µp 
aø�ė�jajpì apä¿b�caì (c¾³¾ 
ca³�µ�aja, c¾ää�ja, 
µaøafã¾) p øäp�µ¾ jp �¾äfa 
(³ĀìcĀ«afã¾). A c¾µìøâµc�a 
q ³a�ì �³á¾äøaµøp ãĀp a 
�µøpµì�jajp j�áä�a. O 
pĝpäc�c�¾ a¥Āja a áäpìpäėaä 
a ³aììa ³ĀìcĀ«aä, 
�³áĀ«ì�¾µa ¾ ³pøab¾«�ì³¾ 
p c¾µøä�bĀ� áaäa ¾ bp³-
pìøaä �päa«.

Hidratação 
Adequada
Bpba baìøaµøp á�Āa a¾ 
«¾µ�¾ j¾ j�a. A ��jäaøafã¾ q 
�Āµja³pµøa« áaäa ¾ b¾³ 
�Āµc�¾µa³pµø¾ j¾ 
³pøab¾«�ì³¾, a¥Āja µa 
ìac�pjajp p c¾µøä�bĀ� áaäa 
a ìaājp jp ø¾j¾ ¾ 
¾ä�aµ�ì³¾.

Gerenciamento do Estresse e 
Qualidade do Sono
O pìøäpììp p a áä�ėafã¾ j¾ ì¾µ¾ á¾jp³ 
jpìäp�Ā«aä �¾ä³Áµ�¾ì äp«ac�¾µaj¾ì a¾ 
aápø�øp p a¾ ³pøab¾«�ì³¾. Päaø�ãĀp øqcµ�caì 
jp äp«aĝa³pµø¾ c¾³¾ ³pj�øafã¾ p Ğ¾�a, p 
pìøabp«pfa Ā³a ä¾ø�µa jp ì¾µ¾ äp�Ā«aä áaäa 
�aäaµø�ä jp 7 a 9 �¾äaì jp ì¾µ¾ jp ãĀa«�jajp 
á¾ä µ¾�øp.

Acompanhamento Profissional 
Contínuo
Maµøpµ�a c¾µøaø¾ äp�Ā«aä c¾³ áä¾��ìì�¾µa�ì 
jp ìaājp, c¾³¾ µĀøä�c�¾µ�ìøaì p 
pµj¾cä�µ¾«¾��ìøaì. E«pì á¾jp³ ¾�päpcpä 
ìĀá¾äøp, a¥Āìøaä pìøäaøq��aì c¾µ�¾ä³p 
µpcpììáä�¾ p a¥Ājaä a �jpµø���caä p ìĀápäaä 
jpìa��¾ì, �aäaµø�µj¾ ãĀp ė¾cu ápä³aµpfa µ¾ 
ca³�µ�¾ cpäø¾ áaäa a ³aµĀøpµfã¾ j¾ ápì¾.
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Transforme Sua Vida: Agende Sua 
Avaliação Médica!
V¾cu µã¾ áäpc�ìa ³a�ì «Āøaä ì¾Ĩ�µ�¾(a) c¾µøäa ¾ p�p�ø¾ ìaµ�¾µa.

A c�aėp áaäa Ā³ p³a�äpc�³pµø¾ ìaĀjáėp« p ìĀìøpµøáėp« pìøá p³ Ā³a ab¾äja�p³ 
ápäì¾µa«�Ĩaja p µ¾ ac¾³áaµ�a³pµø¾ áä¾��ìì�¾µa«. N¾ììa pãĀ�áp jp pìápc�a«�ìøaì 
pìøá áä¾µøa áaäa øp a¥Ājaä a c¾µìøäĀ�ä Ā³ á«aµ¾ jp ìaājp ì¾b ³pj�ja, 
c¾µì�jpäaµj¾ ìĀaì µpcpìì�jajpì, ìpĀ ³pøab¾«�ì³¾ p ìpĀ pìø�«¾ jp ė�ja.

C¾³ ¾ ìĀá¾äøp cpäø¾, ė¾cu á¾jp a«caµfaä ìpĀì ¾b¥pø�ė¾ì jp ápì¾, ³p«�¾äaä ìĀa 
ìaājp p bp³-pìøaä, p ��µa«³pµøp ìp «�bpäøaä j¾ c�c«¾ jp �aµ�¾ p ápäja jp ápì¾. 
Nã¾ pìápäp ³a�ì áaäa �µ�c�aä ìĀa øäaµì�¾ä³afã¾!

A�pµjp �¾¥p ³pì³¾ ìĀa aėa«�afã¾ ³qj�ca p³ µ¾ììa c«�µ�ca p ju ¾ áä�³p�ä¾ áaìì¾ 
p³ j�äpfã¾ a Ā³a ė�ja ³a�ì ìaĀjáėp«, �p«�Ĩ p pãĀ�«�bäaja. Eìøa³¾ì aµì�¾ì¾ì áaäa 
�aĨpä áaäøp ja ìĀa ¥¾äµaja jp ìĀcpìì¾!
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Clique aqui para 
agendar sua consulta 
na Clínica A CASA!
Eµøäp p³ c¾µøaø¾ c¾³ a C«�µ�ca A CASA áaäa 
a�pµjaä ìĀa aėa«�afã¾ ³qj�ca ápäì¾µa«�Ĩaja p 
�µ�c�aä ìĀa ¥¾äµaja jp p³a�äpc�³pµø¾ 
ìaĀjáėp« p ìĀìøpµøáėp«.

Agendar Consulta

Lp³bäp-ìp: Eìøp p-b¾¾¨ q Ā³ �Ā�a 
�µ�¾ä³aø�ė¾ p µã¾ ìĀbìø�øĀ� a c¾µìĀ«øa p 
¾ ac¾³áaµ�a³pµø¾ jp áä¾��ìì�¾µa�ì 
jp ìaājp ãĀa«���caj¾ì.

https://acasaclinicamedica.com.br/consultaebook
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